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Gemeinschaftspraxis fir Allgemeinmedizin

Cardiales Troponin T und Troponin I

Muskeln sind aus Muskelzellen (Muskelfasern) aufgebaut. Jede Muskelfaser besteht aus
hunderten von Myofibrillen, in denen fadenartige Strange (Myofilamente) enthalten sind. An
diesen Strangen befinden sich verschiedene Eiweif3e, die dabei helfen, dass sich die Muskeln
zusammenziehen und wieder entspannen. Eines dieser Eiweif3e ist Troponin.

Mit Hilfe von Antikérpern kann man die herztypischen Troponine einzeln im Blut bestimmen, sie
heifden cardiales TNT (cTNT) und cardiales Tnl (cTNI).

Diagnosen eines Herzinfarktes und Therapiekontrolle

Nach einem Herzinfarkt sind die cardialen Troponine im Blut etwa drei bis acht Stunden nach
Beginn der Schmerzen nachweisbar. Das Maximum erreichen die Werte etwa 20 Stunden nach
dem Infarkt. Etwa ein bis zwei Wochen sind sie wieder auf Normalwerte zurtickgegangen. Sie
dienen daher auch als Marker, mit denen man einen langer zuriick liegenden Infarkt nacheisen
kann.

Die cardialen Troponine T und I kénnen schon bei kleinsten Schaden des Herzmuskels im erhoht
sein. Die Konzentration der Marker liefert einen sehr aussagekraftigen Wert bei der Beurteilung
von Schaden des Herzmuskels. Sind die Werte im Blut zu bestimmen, kann man mit sehr hoher
Wahrscheinlichkeit auf eine Schadigung des Herzmuskels schliefsen. Die Werte kénnen nicht nur
bei einem Herzinfarkt ansteigen, sondern auch bei anderen Schaden der Herzmuskelzellen wie
bei einer Entziindung oder bei einem Unfall.



